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Dati	personali

Data	di	nascita:	15-03-1982
Luogo	di	nascita:	PARMA	(PR)
Recapito:	VIA	G.	MATTEOTTI	88,	43015	NOCETO	(PR)
Cittadinanza:	ITALIANA
Sesso:	MASCHILE
Età:	34

Istruzione	universitaria

Università	degli	studi	di	PARMA
Facoltà	di	LETTERE	E	FILOSOFIA
Master	in	organizzazione	e	gestione	dello	sport
e	dello	spettacolo	sportivo
Tipo	di	corso:	Master	di	1°livello

Votazione	finale:	110/110
Anno	di	inizio:	2009
Ultimo	anno	di	iscrizione:	2009
Durata	ufficiale	del	corso	di	studi:	1	anno

Università	degli	studi	di	BOLOGNA
Facoltà	di	SCIENZE	MOTORIE
Denominazione	corso:	SCIENZE	E	TECNICHE	DELL'ATTIVITA'	
SPORTIVA
Classe	delle	lauree	specialistiche	in	scienze	e	tecnica	dello	sport
Tipo	di	corso:	Laurea	specialistica	(post	riforma)

Votazione	finale:	110	(su	110)	con	lode
Data	di	conseguimento	del	titolo:	19-03-2008
Durata	ufficiale	del	corso	di	studi:	2	anni
Materia	di	Tesi:	PSICOLOGIA	DELLO	SPORT
Titolo	di	Tesi:	S.F.E.R.A.	TRAINING.	Esperienza	didattica	di	analisi
	e	valutazione	sperimentale	del	metodo	comunicativo-pratico	per
raggiungere	la	massima	prestazione	applicato	al	gioco	del	calcio
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Curriculum	VitaeIgor	Bonazzi

Cell:	+39.347/1273585
e-mail:	igorbonazzi.ita@gmail.com

TITOLO



Università	degli	studi	di	BOLOGNA
Facoltà	di	SCIENZE	MOTORIE
Denominazione	corso:	SCIENZE	DELLE	ATTIVITA'	MOTORIE	E
SPORTIVE
Tipo	di	corso:	Laurea	3	ANNI	(post	riforma)

Votazione	finale:	108	(su	110)
Anno	di	inizio:	2001
Ultimo	anno	di	iscrizione:	2005
Durata	ufficiale	del	corso	di	studi:	3	anni

Formazione	Professionale

Corso	abilitazione	"Preparatore	Atletico"
Coverciano,	2012

Studi	Pre-Universitari

Diploma	secondario:	MATURITA'	SCIENTIFICA
Tipo	Diploma:	diploma	italiano

Anno	Maturità:	2001

Conoscenze	linguistiche

Conoscenza	lingua	inglese:	buona
Scritta:	buona
Parlata:	discreta

Conoscenze	informatiche

Sistemi	operativi:	 buona
Programmazione: limitata
Elaborazione	testi: ottima
Fogli	elettronici: ottima
Gestori	database: discreta
Navigazione	in	internet: ottima
Reti	di	trasmissioni	dati: discreta
Realizzazione	siti	web: buona
Multimedia	(suoni,	immagini,	video): buona
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2001	-	2005



Esperienze	di	lavoro

	-	2001	→	2003
	-	Allenatore	scuola	calcio	(Futura	Ponte	Noceto)
	-	Istruttore	di	nuoto

	-	2004	/	2005
	-	Responsabile	tecnico	scuola	calcio	(F.P.N.)
	-	Juventus	University:	corso	base;	corso	super
	-	Istruttore	di	nuoto

	-	2005	/	2006
	-	Juventus	University:	corso	top
	-	Tecnico	Juventus	Soccer	School
	-	Responsabile	tecnico	scuola	calcio	(F.P.N.)
	-	Istruttore	di	nuoto

	-	2006	/	2007
	-	Tecnico	Juventus	Soccer	School
	-	Preparatore	atletico	(Crociati	Noceto):

	*	Cat.	Eccellenza
	-	Responsabile	preparazione	atletica	e
				monitoraggio	Settore	Giovanile	(Crociati	Noceto)
	-	Personal	trainer

	-	2007	/	2008
	-	Tecnico	Juventus	Soccer	School
	-	Preparatore	atletico	(Crociati	Noceto):

	*	Cat.	Serie	D					*	Cat.	Juniores	Nazionali
	-	Responsabile	preparazione	atletica	e
				monitoraggio	settore	giovanile.
	-	Personal	trainer

	-	2008	/	2009
	-	Tecnico	Juventus	Soccer	School
	-	Preparatore	atletico	(Crociati	Noceto):

	*	Cat.	Serie	D			*	Cat.	Juniores	Nazionali
	-	Responsabile	preparazione	atletica	e
				monitoraggio	settore	giovanile.
	-	Personal	trainer

	-	2009	/	2010
	-	Preparatore	atletico	(Crociati	Noceto):
																	*	Lega	Pro	2°div.		*	Berretti	Professionisti
	-	Responsabile	preparazione	atletica	e
				monitoraggio	settore	giovanile.
	-	Responsabile	area	tecnica	studio	medico	di
				Scienze	dell'Alimentazione



	-	2010	→	2011
	-	Responsabile	Centro	Studi	e	Ricerche	Parma	Football	School
	-	Preparatore	atletico	(Crociati	Noceto):
																*	Lega	Pro	2°div.		*	Berretti	Professionisti
	-	Responsabile	preparazione	atletica	e
				monitoraggio	settore	giovanile.
	-	Responsabile	area	tecnica	studio	medico	di
				Scienze	dell'Alimentazione
	-	Personal	Trainer

	-	2011	→	2012
	-	Preparatore	atletico	(Crociati	Noceto):

*	Cat.	Eccellenza
	-	Responsabile	Tecnico	Settore	Giovanile	(C.N.)
	-	Responsabile	area	tecnica	studio	medico	di	
				Scienze	dell'Alimentazione
	-	Personal	Trainer

	-	2012	→	2013
	-	Preparatore	atletico	(Crociati	Noceto):

*	Cat.	Eccellenza
	-	Responsabile	Tecnico	Settore	Giovanile	(C.N.)
	-	Responsabile	area	tecnica	studio	medico	di	
				Scienze	dell'Alimentazione.
	-	"Cultore	della	Materia"	presso	Università	degli
			Studi	di	Parma	-Facoltà	di	Scienze	Motorie-
	-	Personal	Trainer

	-	2013	→	2014
	-	Preparatore	atletico	(Crociati	Noceto):

*	Cat.	Eccellenza
	-	Responsabile	Tecnico	Settore	Giovanile	(C.N.)
	-	Responsabile	area	tecnica	studio	medico	di	
				Scienze	dell'Alimentazione.
	-	"Cultore	della	Materia"	presso	Università	degli
			Studi	di	Parma	-Facoltà	di	Scienze	Motorie-
	-	Docente	a	contratto	presso	Università	degli	studi	di
			Parma	-Facoltà	di	Scienze	Motorie-
	-	Personal	Trainer

	-	2014	→	2015
	-	Preparatore	atletico	(Pro	Piacenza):

*	Lega	Pro	(serie	C)
	-	Responsabile	area	tecnica	studio	medico	di	
				Scienze	dell'Alimentazione.
	-	"Cultore	della	Materia"	presso	Università	degli
			Studi	di	Parma	-Facoltà	di	Scienze	Motorie-
	-	Personal	Trainer



	-	2015	→	2016
	-	Preparatore	atletico	(Piacenza	Calcio	1919):

*	Serie	D
	-	Responsabile	area	tecnica	studio	medico	di	
				Scienze	dell'Alimentazione.
	-	"Cultore	della	Materia"	presso	Università	degli
			Studi	di	Parma	-Facoltà	di	Scienze	Motorie-
	-	Personal	Trainer

	-	2016	→	2017
	-	Preparatore	atletico	(Piacenza	Calcio	1919):

*	Serie	C
	-	Responsabile	area	tecnica	studio	medico	di	
				Scienze	dell'Alimentazione.
	-	"Cultore	della	Materia"	presso	Università	degli
			Studi	di	Parma	-Facoltà	di	Scienze	Motorie-
	-	Personal	Trainer

Autorizzo	il	trattamento	dei	dati	personali	secondo	quanto	disposto	dal	D.Lgs	n.	196/2003	
											“Normativa	in	materia	della	Privacy”.


